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Mi nombre es Marisol Guitiérrez, soy terapista ocupacional y

docente de nivel terciario. En mis tiempos libres, juego al hockey

con un grupo de amigas en el club de mi infancia. 

Nací en Lincoln, al noroeste de la provincia de Buenos Aires. En el

2005, después de mucho tiempo de vida universitaria y profesional

en Buenos Aires, regresé a mi ciudad natal. En aquel entonces

asistí a un curso de cocina para microondas, curso que varios años

después se convertiría en la llave para este nuevo y sorprendente

emprendimiento. Ya instalada en Lincoln y afianzada en mis

profesiones de terapista ocupacional y docente de nivel terciario, 

la mayor sorpresa de esta nueva etapa vendría de la mano de

aquel curso de cocina en microondas que comencé en el 2005. 

"Asistí a un curso de
cocina para
microondas, curso que
varios años después 
se convertiría en la
llave para este nuevo y
sorprendente
emprendimiento". 

¿Quién soy?



¡No soy chef ni nada por el estilo!

Intento cocinar rico y rápido porque mi familia es numerosa

y tengo que resolver las comidas diarias entre mis múltiples

trabajos.

Mi cuenta de Instagram, que llevaba mi nombre y apellido,

en las que daba algunas recomendaciones gastronómicas

para mis amigo/as y conocido/as, poco a poco comenzó a

tener más seguidores. 

En apenas un año se convirtió en un servicio al que llamé

¿CÓMO ME CONVERTÍ EN LA GURU
DEL MICROONDAS?

@lagurdelmicroondas



Enseño a utilizar el microondas para cocinar,

mediante tips y recetas fáciles. 

Brindo consejos y secretos para la rutina culinaria de

personas que dedican poco tiempo a la cocina y

desean comer rico y saludable. 

Intento generar una cercanía con mi comunidad de

seguidores, contestar dudas que se repiten

constantemente. 

Soy única en este rubro, y me complemento con

aquello/as influencers que brindan servicios de

recetas y cuidados generales del hogar, donde

tenemos un ida y vuelta constante de consejos, tips y

recetarios.  

TIPO DE CONTENIDO ¿CÓMO ESTÁ ORGANIZADO MI
FEED?

SECCIÓN RECETAS

Contenido para poder enseñar a mis seguidores

mediante recetas, a cocinar en su microondas.

SECCIÓN TIPS 

Contenido pensado en brindar tips o información

sobre microondas, o diferentes cuestiones que

pueden realizarse con el.  

SECCIÓN EMPATIZAR 

Contenido pensado en empatizar con mi comunidad, 

comparto recetas de ellos, que realizan en su

microondas y los menciono.. 

En esta sección también, hablo sobre cosas

relacionadas a mi vida, o diferentes cuestiones

personales.



DATOS SOBRE MI
CUENTA

104.186 mil Seguidores

Alcance mensual
411.036 (cuentas alcanzadas)

Impresiones mensuales
2.056.256

Alcance de cada historias 
entre 1500 y 8000 cuentas por dia



CARACTERISTICAS DE MI AUDIENCIA



CONTENIDO CON
EXITO

Gracias al beneficio de mi
contenido con éxito, 
Obtuve en menos de 2 meses
30.000 mil seguidores más. 
Logrando superar los 100.000
seguidores.
Casi el 30% de interacción que
hoy en día tengo en mi cuenta,
son seguidores que no me
siguen. 
Dichos seguidores, llegan a
través del contenido que se
viraliza en mi cuenta. 



Clarin

LA GURÚ EN LOS MEDIOS

La Voz La Gaceta

infobae



con Reynaldo Sietecase, Mario Massaccesi, Teté Coustarot

Canal 7 de Chubut

Radio Cut, 

Canal Nueve

LA GURÚ EN LOS MEDIOS



MARCAS QUE CONFÍAN EN MI 

TIPOS DE SERVICIOS EN INSTAGRAM

Difusión en @Lagurudelmicroondas 

STORIES 
POST 
REELS 
interacción/VIVOS CON OTRA CUENTA 

Producción de cada material que se
requiera. 



@lagurudelmicroondas

lagurudelmicrioondas
Marisol Gutierrez




lagurudelmicroondas@gmail.com

2355414325

CONTACTO 

Gracias!

https://www.instagram.com/lagurudelmicroondas/
https://www.tiktok.com/@lagurudelmicrioondas
https://www.tiktok.com/@lagurudelmicrioondas
https://www.tiktok.com/@lagurudelmicrioondas

