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¢Quién soy?

Mi nombre es Marisol Guitiérrez, soy terapista ocupacional y
docente de nivel terciario. En mis tiempos libres, juego al hockey
con un grupo de amigas en el club de mi infancia.

Naci en Lincoln, al noroeste de la provincia de Buenos Aires. En el
2005, después de mucho tiempo de vida universitaria y profesional
en Buenos Aires, regresé a mi ciudad natal. En aquel entonces
asisti a un curso de cocina para microondas, Curso que varios anos
después se convertiria en la llave para este nuevo y sorprendente
emprendimiento. Ya instalada en Lincoln y afianzada en mis
profesiones de terapista ocupacional y docente de nivel terciario,
la mayor sorpresa de esta nueva etapa vendria de la mano de

aquel curso de cocina en microondas que comencé en el 2005.
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"Asistia un curso de
cocina para
microondas, curso que
varios anos despues
se convertiriaen la
llave para este nuevoy
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.COMO ME CONVERTI EN LA GURU
DEL MICROONDAS?

iNo soy chef ni nada por el estilo!

Intento cocinar rico y rapido porque mi familia es numerosa
y tengo que resolver las comidas diarias entre mis multiples
trabajos.

Mi cuenta de Instagram, que llevaba mi nombre y apellido,
en las que daba algunas recomendaciones gastrondmicas
para mis amigo/as y conocido/as, poco a poco comenzd a
tener mas seguidores.

En apenas un ano se convirtido en un servicio al que llamé

@Ilagurdelmicroondas
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TIPO DE CONTENIDO

Enseno a utilizar el microondas para cocinat,

mediante tips y recetas faciles.

Brindo consejos y secretos para la rutina culinaria de
personas que dedican poco tiempo a la cocinay

desean comer rico y saludable.

Intento generar una cercania con mi comunidad de
seguidores, contestar dudas que se repiten

constantemente.

Soy unica en este rubro, y me complemento con
aquello/as influencers que brindan servicios de

recetas y cuidados generales del hogar, donde

tenemos un ida y vuelta constante de consejos, tips y

recetarios.
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.COMO ESTA ORGANIZADO MI
FEED?

SECCION RECETAS
Contenido para poder ensefiar a mis seguidores

mediante recetas, a cocinar en su microondas.

SECCION TIPS
Contenido pensado en brindar tips o informacion
sobre microondas, o diferentes cuestiones que

pueden realizarse con el.

SECCION EMPATIZAR

Contenido pensado en empatizar con mi comunidad,
comparto recetas de ellos, que realizan en su
microondas y los menciono..

En esta seccion también, hablo sobre cosas
relacionadas a mi vida, o diferentes cuestiones

personales.
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LA GURU DEL MICROONDAS
Soy Marisol .

<+ Cocino en el microondas de una forma sencilla y
saludable... Y te lo ensefio!

? Desde Lincoln = &

“MI TIENDA “
lagurudelmicroondas.empretienda.com.ar/

Ver traduccion

DATOS SOBRE MiIi
CUENTA

104.186 mil Seguidores

Alcance mensual
411.036 (cuentas alcanzadas)

Impresiones mensuales
2.056.256

Alcance del contenido ®

Reels

[ ] 1,7 mill.
Publicaciones
| [} 92,9 mil
Historias
[ 1 56,4 mil
Videos
I 18,2 mil
Videos en vivo

1.452

Alcance de cada historias
entre 1500 y 8000 cuentas por dia




Principales lugares

de tus seguidores

Ciudades Paises

Buenos Aires
[ ]

Ciudad de Cdrdoba
]

Lincoln (Argentina)
»

Rosario

Mar del Plata
»

Rango de edad
de tus seguidores

Todos Hombres

18,2%

4,5%

2,6%

2,5%

1,8%

Mujeres

0,3%

3,4%

19,4%

31,7%

24,9%

13,7%

6,3%

CARACTERISTICAS DE MI AUDIENCIA
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Sexo
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Mujeres @ ® Hombres

94,1 mil 94,1 mil 94,2 mil 94,1 mil 94,1 mil 93,2 mil 93,7 mil
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CONTENIDO CON
EXITO

Gracias al beneficio de mi
contenido con éxito,

Obtuve en menos de 2 meses
30.000 mil seguidores mas.
Logrando superar los 100.000
seguidores.

Casi el 30% de interaccion que
hoy en dia tengo en mi cuenta
son seguidores que no me
siguen.

Dichos seguidores, llegan a
través del contenido que se
viraliza en mi cuenta.

1

Cuentas alcanzadas

Cuentas que interactuaron

Actividad del perfil

G lagurudelmicroondas

SUPER TIP

[L.egumbres
/\\

Resumen ®

Alcance ©®

58.181

Cuentas alcanzadas

58.181

2189

445

TP

4 v @
1236268 28917 588

Instagram @

1.229.354

Cuentas alcanzadas

Plays

Me gusta

Veces que se compartio

Veces que se guardd

Comentarios

DESINFECTAR

..".-_-"‘1.
0

s

fim

SUPER TIP
PARA PELAR
SIN RENEGAR

/ 1\

> L 4 @ v

9547 812347 44282 1381 36608

1.236.268

28.917

15.888

9.547

588

Instagram @

836.504

Cuentas alcanzadas

Plays

Me gusta

Veces que se compartio
Veces que se guardd

Comentarios

13459

812.347

44.282

36.608

13.459

1.381

> A 4 ] 4

107683 3522 139 775

Instagram ©®

105.505

Cuentas alcanzadas

Plays
Me gusta

Veces que se guardd
Veces que se compartié

Comentarios

107.683

3.622

3.070

775

139



LA GURU EN LOS MEDIOS
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electrodomeéstico mas temido

Marisol Gutiérrez es terapista ocupacional, pero en su cuenta de Instagram comparte los mejores
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LA GURU EN LOS MEDIOS
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| Canal Nueve

Remixados hoy va a la cocina con Marisol, la Gura del
microondas.
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Creado por LilyDavila1 m reproducciones .

Mas de 41.000 seguidores tiene

@lagurudelmicroondas Amena charla donde Marisol nos
cuenta su recornido desde ser terapista ocupacional en la
ciudad de Lincoln hasta convertirse en una experta en
recomendar los tios v recelas aue haran aue reselvamos

| Canal 7 de Chubut
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COMUNIC N POR

EL SECRETO PARA COCINAR RICO EN MICROONDAS EN VIVO

@ canairceichubut | (@)




MARCAS QUE CONFIAN EN MI

BGH i,

TIPOS DE SERVICIOS EN INSTAGRAM

Difusion en @Lagurudelmicroondas

STORIES
POST
REELS

interaccion/VIVOS CON OTRA CUENTA

Produccion de cada material que se
requiera.
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® CONTACTO
®
@

2355414325

@lagurudelmicroondas

lagurudelmicroondas@gmail.com

lagurudelmicrioondas
Marisol Gutierrez
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https://www.instagram.com/lagurudelmicroondas/
https://www.tiktok.com/@lagurudelmicrioondas
https://www.tiktok.com/@lagurudelmicrioondas
https://www.tiktok.com/@lagurudelmicrioondas

